
Начальная школа 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Федеральный  компонент 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

православной 

культуры / Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 

Всего 21 23 23 23 

Предельно  – допустимая аудиторная 

нагрузка обучающегося при 5-дневной 

учебной неделе 

21 

 

23 23 23 

 

  



5-7 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 6 4 4 
Литература 3 3 3 3 3 2 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык (английский) 
3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5   
Алгебра      3 3 
Геометрия      2 2 
Информатика      1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России,    

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание    1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 1 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика      2 2 
Биология  1 1 1 1 1 1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 1 1 1 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 
Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 3 3 3 

Всего  27 27 29 29 29 30 30 
 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Филология Речь и культура 

общения 
1 1 0,5 0,5 0,5 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5 0,5      

Математика и 

информатика 

Математический 

калейдоскоп 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 

Всего  2 2 1 1 1 2 2 
Предельно-допустимая нагрузка 

обучающегося при 5-дневной неделе 
29 29 30 30 30 32 32 

 

  



Учебные предметы 8а класс 8б класс 
Федеральный компонент 

Русский язык 3 3 
Литература 2 2 
Иностранный язык 

(английский)  
3 3 

Математика 5 5 
Информатика и ИКТ 1 1 
История 2 2 
Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

1 1 

География 2 2 
Физика 2 2 
Химия 2 2 
Биология 2 2 
Искусство (Музыка и 

ИЗО) 
1 1 

Технология 1 1 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

Физическая культура 3 3 
Всего 31 31 

Компонент образовательного учреждения 
Речь и культура 

общения 
1 1 

В лабиринтах 

математики 
1 1 

Всего 2 2 
Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка  при 5-

дневной учебной  

неделе  

33 33 

 

  



Учебные предметы 

 

9а класс 9б класс 

Федеральный компонент 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык 

(английский)  

3 3 

Математика 5 5 

Информатика и ИКТ 2 2 

История 2 2 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

1 1 

География 2 2 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство (Музыка и 

ИЗО) 

1 1 

Физическая культура 3 3 

Всего 30 30 

Компонент образовательного учреждения 

Речь и культура 

общения 

1 1 

От фонетики к 

синтаксису 

1 1 

За страницами 

учебника 

информатики 

1 1 

«Алгебра +» 1 1 

Подросток и закон 1 1 

Технология: основы 

выбора профессии 

1 1 

Всего 6 6 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка  при 6-

дневной учебной  

неделе  

 

36 

 

36 

 



СРЕДНЯЯ ШКОЛА 

 

  

Федеральный компонент 
И

н
в
ар

и
ан

тн
ая

 ч
ас

ть
  Обязательные учебные предметы на 

базовом уровне 

10 11 

1 Русский язык   1 1 
2 Литература   3 3 
3 Иностранный язык (английский)   3   3 
4 Математика   4   4 
5 История   2   2 
6 Обществознание (включая экономику и право)   2   2 
7 Физика   2   2 
8 Химия   1   1 
9 Физическая культура   3   3 
10 Биология   1   1 
11 Основы  безопасности жизнедеятельности   1   - 

12 Астрономия   -   1 

В
ар

и
ат

и
в
н

ая
 ч

ас
ть

 

Учебные предметы по выбору на базовом уровне 
12 География 1 1 
13 Информатика и ИКТ 1 1 
14 Искусство (МХК) 1 1 
15 Технология 1 1 

Всего  27  27 

Элективные учебные предметы 
1 Речь и культура общения   1    1 
2 Слово – образ - смысл   -     0,5 
3 Говорим и пишем по-русски правильно   1    1 
4 Творческая мастерская писателя   1    1 

5 

 
В мире закономерных случайностей 

(комбинаторика, статистика, теория 

вероятности)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

  - 

 

    

   0,5 

6 Различные способы решения задач 

повышенной сложности по математике 

  2    2 

7 Роль личности в истории   1    - 
8 Трудные и дискуссионные вопросы истории 

20-21 века 

  -    1 

9 Эвристические методы решения задач по 

физике 

  1    - 

10 Математические основы информатики   1    1 

11 Нестандартные задачи по химии   1    1 
12 Нравственные основы семейной жизни               1    1 

Всего  10    10 
 Предельно – допустимая аудиторная  учебная 

нагрузка  при 6-дневной  учебной неделе 

 

37 

 

37 


